Приложение1

К приказу МКОУ Сухо-Березовская СОШ

От 18.08.20 №51
График организации перемен на 2020-2021 учебный год
	класс
	Продолжительность урока
	Продолжительность перемены
	Организация перемены

	1
	1..8.30- 9.05

2.9.25- 10.00

Динамическая пауза
3.10.40 – 11.15
4. 11.45 -12.20
	20 мин.
40 мин
	Проветривание кабинета

Прогулка, питание в столовой
Проветривание кабинета

	2
	1. 8.30-9.15
2. 9.25- 10.10
3. 10.30 – 11.15
4. 11.35 – 12.20
5. 12.30- 13.15
	10 мин
20 мин

20 мин

10 мин

10 мин
	Проветривание кабинета
обед
Проветривание кабинета,
Завтрак
Проветривание кабинета

	3
	1. 8.30 -9.15
2  9.25-10.10
3  10.30-11.15
4  11.35-12.20
5  12.30-13.15
	10 мин
20 мин

20 мин

10 мин

10 мин


	Проветривание кабинета

обед
Проветривание кабинета,

завтрак
Проветривание кабинета

	4
	1. 8.30 -9.15
2  9.25-10.10
3  10.30-11.15
4  11.35-12.20
5  12.30-13.15
	10 мин
20 мин

20 мин

10 мин

10 мин


	Проветривание кабинета

обед
Проветривание кабинета,

завтрак
Проветривание кабинета

	5
	1. 8.30 -9.15
2  9.25-10.10
3  10.30-11.15
4  11.35-12.20
5  12.30-13.15
6  13.25 – 14.10 
	10 мин

20 мин

20 мин

10 мин

10 мин


	завтрак
Проветривание кабинета

обед
Проветривание кабинета

Проветривание кабинета( молоко)
Проветривание кабинета

	6
	1. 8.30 -9.15
2  9.25-10.10
3  10.30-11.15
4  11.35-12.20
5  12.30-13.15
6  13.25 – 14.10
	10 мин

20 мин

20 мин

10 мин

10 мин

10 мин
	завтрак
Проветривание кабинета

Обед
Проветривание кабинета

Проветривание кабинета(молоко)
Проветривание кабинета

	7
	1. 8.30 -9.15
2  9.25-10.10
3  10.30-11.15
4  11.35-12.20
5  12.30-13.15
6  13.25 – 14.10
	10 мин

20 мин

20 мин

10 мин

10 мин

10 мин
	завтрак
Проветривание кабинета

Обед
Проветривание кабинета

Проветривание кабинета (молоко)
Проветривание кабинета

	8
	1. 8.30 -9.15
2  9.25-10.10
3  10.30-11.15
4  11.35-12.20
5  12.30-13.15
6  13.25 – 14.10
	10 мин

20 мин

20 мин

10 мин

10 мин

10 мин
	завтрак
Проветривание кабинета

Обед
Проветривание кабинета

Проветривание кабинета(молоко)
Проветривание кабинета

	9
	1. 8.30 -9.15
2  9.25-10.10
3  10.30-11.15
4  11.35-12.20
5  12.30-13.15
6  13.25 – 14.10 7.14.20 - 15.05
	10 мин

20 мин

20 мин

10 мин

10 мин

10 мин
	завтрак
Проветривание кабинета
обед
Проветривание кабинета

Проветривание кабинета(молоко)
Проветривание кабинета

	11
	1. 8.30 -9.15
2  9.25-10.10
3  10.30-11.15
4  11.35-12.20
5  12.30-13.15
6  13.25 – 14.10 7.14.20 - 15.05
	10 мин

20 мин

20 мин

10 мин

10 мин

10 мин
	завтрак
Проветривание кабинета
обед
Проветривание кабинета

Проветривание кабинета(молоко)
Проветривание кабинета
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	класс
	Продолжительность урока
	Продолжительность перемены
	Организация перемены

	1
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3.10.40 – 11.15
4. 11.45 -12.20
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Проветривание кабинета

	2
	1. 8.30-9.15

2. 9.25- 10.10

3. 10.30 – 11.15

4. 11.35 – 12.20
5. 12.30- 13.15
	10 мин

20 мин

20 мин

10 мин

10 мин
	Проветривание кабинета

обед

Проветривание кабинета,

Завтрак

Проветривание кабинета

	3
	1. 8.30 -9.15
2  9.25-10.10
3  10.30-11.15
4  11.35-12.20
5  12.30-13.15
	10 мин

20 мин

20 мин

10 мин

10 мин


	Проветривание кабинета

обед

Проветривание кабинета,

завтрак

Проветривание кабинета

	4
	1. 8.30 -9.15
2  9.25-10.10
3  10.30-11.15
4  11.35-12.20
5  12.30-13.15
	10 мин

20 мин

20 мин

10 мин

10 мин


	Проветривание кабинета

обед

Проветривание кабинета,

завтрак

Проветривание кабинета

	5
	1. 8.30 -9.15
2  9.25-10.10
3  10.30-11.15
4  11.35-12.20
5  12.30-13.15
6  13.25 – 14.10 
	10 мин

20 мин

20 мин

10 мин

10 мин


	завтрак

Проветривание кабинета

обед

Проветривание кабинета

Проветривание кабинета( молоко)

Проветривание кабинета

	6
	1. 8.30 -9.15
2  9.25-10.10
3  10.30-11.15
4  11.35-12.20
5  12.30-13.15
6  13.25 – 14.10
	10 мин

20 мин

20 мин

10 мин

10 мин

10 мин
	завтрак

Проветривание кабинета

Обед

Проветривание кабинета

Проветривание кабинета(молоко)

Проветривание кабинета

	7
	1. 8.30 -9.15
2  9.25-10.10
3  10.30-11.15
4  11.35-12.20
5  12.30-13.15
6  13.25 – 14.10
	10 мин

20 мин

20 мин

10 мин

10 мин

10 мин
	завтрак

Проветривание кабинета

Обед

Проветривание кабинета

Проветривание кабинета (молоко)

Проветривание кабинета

	8
	1. 8.30 -9.15
2  9.25-10.10
3  10.30-11.15
4  11.35-12.20
5  12.30-13.15
6  13.25 – 14.10
	10 мин

20 мин

20 мин

10 мин

10 мин

10 мин
	завтрак

Проветривание кабинета

Обед

Проветривание кабинета

Проветривание кабинета(молоко)

Проветривание кабинета

	9
	1. 8.30 -9.15
2  9.25-10.10
3  10.30-11.15
4  11.35-12.20
5  12.30-13.15
6  13.25 – 14.10 7.14.20 - 15.05
	10 мин

20 мин

20 мин

10 мин

10 мин

10 мин
	завтрак

Проветривание кабинета

обед

Проветривание кабинета

Проветривание кабинета(молоко)

Проветривание кабинета

	11
	1. 8.30 -9.15
2  9.25-10.10
3  10.30-11.15
4  11.35-12.20
5  12.30-13.15
6  13.25 – 14.10 7.14.20 - 15.05
	10 мин

20 мин

20 мин

10 мин

10 мин

10 мин
	завтрак

Проветривание кабинета

обед

Проветривание кабинета

Проветривание кабинета(молоко)

Проветривание кабинета


