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Цели и задачи: 

· профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости;

· формирование у школьников навыков здорового образа жизни и ответственного отношения к своему здоровью; 

· выявление лиц "группы риска", склонных к злоупотреблению психоактивных веществ, алкоголизму, наркомании;

· диагностика (анкетирование, групповая, индивидуальная работа) обучающихся на предмет выявления лиц, склонных к аддитивному поведению;

· формирование здорового образа жизни в среде школьников  и негативного отношения к табакокурению, алкоголю, наркотикам;

· предупреждение случаев вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, эмоционального отвержения детей, жестокого обращения с ними в семье;

· предоставление обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм человека; 

· ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый образ жизни. 

План работы наркопоста  МКОУ Сухо-Березовская СОШ

 на 2017-2018учебный год

4.2. План работы на учебный год по направлениям (итоговая форма)

	№
	Направления работы
	Мероприятия

	1
	Профилактическая работа с обучающимися, в том числе  «группы риска»
	Вовлечение уч-ся в объединения дополнительного образования, спортивные секции, классные и общешкольные мероприятия.

Проведение областного конкурса творческих работ  по пропаганде здорового образа жизни, профилактике ПАВ «Краски жизни»

.Просмотр и обсуждение фильмов по теме «Как распознать опасность»

 Профилактический день борьбы с вредными привычками. Акции   «Обменяй сигарету на конфету», «Письмо курильщику»

Встреча с медицинским работником     Строгоновой Л.А. Беседа на тему «Вредные привычки и их последствия».

 Организация работы почты доверия

Сбор учащимися материала к диспуту  

  «Жить – это  здорово!»

Практикум  для уч-ся «Как отказаться от предложенных наркотиков».

День здоровья  «Чтоб болезней не бояться, надо спортом заниматься».

Тематические классные часы «Жизнь без страха за будущее».

Выпуск  санбюллетеня  «Спорт любить – здоровым быть ».

Участие в областном фотоконкурсе «ЗОЖ в твоем кадре»

Конкурс презентаций «Мы выбираем здоровье».

Творческий конкурс «Наше будущее светлое – мы свободны от наркотиков»  (в рамках областной антинаркотической акции «Будущее без наркотиков»)

Утренник «Вредные привычки – мерзкие сестрички» (1-4 кл.)

 Викторина «Лечебные силы природы» (1-4 кл.)

  Классный час «Как надо правильно дышать»

(1-4 кл.)

Лекторий «Закон одинаков для всех» для уч-ся 7-9 классов (инспектор по делам несовершеннолетних)

 Защита рефератов «Мое здоровье – моя программа».

Час общения «Живи без пива» 
Спортивные мероприятия «За честь школы» 
Участие в районной акции «Мы – за здоровый образ жизни».

 



	2
	Учебная работа с обучающимися
	Тематические уроки по биологии, обществознанию, химии и  ОБЖ:

«Факторы, влияющие на здоровье человека», отв.-учитель биологии  (8 кл.)

«Гуманистически идеи эпохи Возрождения», отв.- учитель истории  (7 кл.)

 «Табакокурение и его вред», отв.-учитель ОБЖ . (9 кл.)

«Наркотики и их вред», отв. -учитель ОБЖ  (9 кл.)

 «Алкоголь и его вред», отв. -учитель ОБЖ  (9 кл.)

 «Гигиена сердечно -сосудистой системы», отв. - учитель биологии  (8 кл.)

«Занятия физической культурой»-отв. учитель ОБЖ – (9 кл.)

«Нормы питания», отв.-учитель биологии  (8 кл.)

 «Туризм как вид активного отдыха», отв.-учитель ОБЖ  (9 кл.)

«Правонарушения-дорога в пропасть», отв.- учитель обществознания (7 кл.)

«О вреде наркогенных веществ», отв.-учитель биологии  (8 кл.)



	3
	Санитарно-просветительская работа с родителями
	Совместная работа семьи и школы по изучению особенностей микрорайона, его негативных проявлений и воспитательного потенциала.

Организация работы родительского всеобуча «Воспитание здорового ребенка»

Оформление стенда «Выбор в пользу жизни».

Лекции и беседы для родителей  (по плану классных руководителей)

Родительские собрания по классам на тему «Правовые аспекты, связанные с ответственностью родителей за воспитание детей»

 Информирование родителей  о работе Детского телефона доверия.

 Практикум. Обучение правильной стратегии поведения по отношению к подростку, оказавшемуся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. 

Лекция для родителей «Моральное и физическое насилие в семье». Индивидуальные консультации соц. педагога для родителей.

 КТД »Мама, папа, я – спортивная семья »



	4
	Тематическая работа с классными руководителями
	Участие педагогического коллектива школы в проведении операции «Подросток», «Семья». Знакомство учителей, классных руководителей с нормативно-правовыми документами об антинаркотической  пропаганде. Заполнение социального паспорта.

Семинар классных руководителей по теме: «Подростковые проблемы. Работа с семьей «группы риска»

Педагогические консилиумы с приглашением врачей-наркологов, сотрудников УВД на тему «Здоровый образ жизни – в новую школу».  

  МО классных  руководителей на тему: «Профилактика наркомании, табакокурения, алкоголизма – главная задача воспитательного процесса» (отчеты)

 Педагогические рейды. Посещение семей. Организация свободного времени подростка. Оказание помощи семье.

Совместно с участковым  инспектором регулярно посещать места  жительства подростков, состоящих на ВШК,  а также контролировать их пребывание на улице.



	5
	Диагностическая работа
	 Анкетирование среди уч-ся на тему «Мое свободное время, привычки и увлечения» с целью выявления  детей:

-  находящихся в трудной жизненной ситуации;

-  уч-ся из неблагополучных семей;

-  уч-ся, употребляющих алкоголь и занимающихся табакокурением.

Анкета «Характеристика общего состояния и здоровья детей в оценках родителей».   Составление карты индивидуальных показателей здоровья уч-ся на основе медицинского обследования. 

Тематическая диагностика в 5-9 классах по проблеме «Стили и методы воспитания ребенка в семье».

 Тестирование уровня знаний родителей о ЗОЖ

Психологический тренинг среди учащихся «Как сказать НЕТ наркотикам».

Отчеты классных  руководителей на заседании Совета профилактики о работе в классе по здоровому образу жизни (дети «группы риска»).

Тренинг «Выход из нестандартной ситуации» (родители и дети)




                                                                                                                                                                                                             Утверждаю:

                                                      И.о. директора школы


____Самохина С.Д.
Календарный план работы на 2017-2018 учебный год.

	Месяц
	Учебная работа
	Профилактическая работа
	Диагностическая работа
	Работа с классными руководителями
	Работа с родителями

	Сентябрь
	Уроки физкультуры: «Сохранение и укрепление здоровья – важное условие достижения высокого уровня развития», «Основные составляющие ЗОЖ», «ЗОЖ. Факторы, влияющие на здоровье»

День здоровья!

 

	Организация работы по  выявлению детей «группы риска».

Вовлечение их  в объединения дополнительного образования, спортивные секции, классные и общешкольные культурно-массовые мероприятия.

День здоровья «Чтоб болезней не бояться, надо спортом заниматься».

Тематические классные часы «Жизнь без страха за будущее»


	Мониторинг состояния профилактической работы в школе, причины правонарушений среди несовершеннолетних.

  Анкетирование среди уч-ся на тему «Мое свободное время, привычки и увлечения» с целью выявления  детей:

-  находящихся в трудной жизненной ситуации;

-  уч-ся из неблагополучных семей;

-  уч-ся, употребляющих алкоголь и занимающихся табакокурением. Социальный паспорт школы.

Социально-психологическое тестирование подростков


	Участие педагогического коллектива школы в проведении операции «Подросток», «Семья». Уточнение списков трудновоспитуемых, неблагополучных семей, характеристики  на них
	Совместная работа семьи и школы по изучению особенностей микрорайона, его негативных проявлений и воспитательного потенциала.

Наглядная агитация для родителей «Выбор в пользу жизни»

Организация работы родительского всеобуча

«Воспитание здорового ребенка»



	Октябрь
	Урок биологии в 8 классе «Болезни органов дыхания и их предупреждение»
	Сбор учащимися материала к диспуту   «Жить – это здорово!..»

Организация работы телефона доверия.

Выпуск санбюллетеня «Спорт любить – здоровым быть»

Соревнования  «Самый здоровый класс» в рамках областной акции «Будущее без наркотиков»

Индивидуальные консультации медработников, социального педагога, классных руководителей для уч-ся «группы риска».


	Проведение  социологических исследований наркоситуации среди учащихся.
	Знакомство учителей, классных руководителей с нормативно-правовыми документами об антинаркотической  пропаганде.

 Составление социального паспорта.


	Родительские собрания по классам на тему «Правовые аспекты, связанные с ответственностью родителей за воспитание детей»

Общешкольное родительское собрание

«Формирование ценностного отношения к здоровью и навыков  здорового образа жизни как проблема семейного воспитания»



	Ноябрь
	Урок  «Еще раз о курении» - 5 класс 

Урок по обществознанию

«Виновен – отвечай» (7)


	Лекция врача «Вредные привычки и их последствия».

Участие в областной акции «МЫ – за ЗОЖ» Акции:

 «Обменяй сигарету на конфету».

«Письмо  курильщику»

Классный час «Как надо правильно дышать».

Организация работы волонтерского отряда по пропаганде ЗОЖ

(в рамках общешкольной  программы «Сделай свой выбор»


	Анкета «Характеристика общего состояния и здоровья детей в оценках родителей».  

Составление карты индивидуальных показателей здоровья уч-ся на основе медицинского обследования


	Семинар классных руководителей «Подростковые проблемы»

Работа с семьей» группы риска».

 Педагогический рейд совместно с участковым инспектором в места жительства подростков, состоящих на ВШК с целью контроля  за их пребыванием на улице после 22 часов и занятостью в свободное от уроков время.


	Лекции и беседы для родителей «Как сохранить здоровье ребенка»

	Декабрь
	Уроки ОБЖ

«Вредные привычки и их негативное влияние на организм человека» (5)

«Влияние социальной среды на развитие и здоровье» (6)    


	Просмотр и обсуждение фильмов по теме: «Как распознать опасность» Викторина «Лечебные силы природы»

 Цикл семинарских занятий для  уч-ся старших классов по теме «Мир без наркотиков».


	Тесты по выявлению отрицательных установок в поведении, развитии и здоровье ребенка.
	Посещение семей. Организация свободного времени подростка. Оказание помощи семье.
	Участие родителей в акции «ЗОЖ – в нашу жизнь»

	Январь
	Урок биологии

«Наследственные болезни человека» (9 класс)

Беседа «Мы и наше здоровье» на уроке «Окружающий мир» ( 3 класс)


	Профилактический день борьбы с табакокурением.  Просмотр и обсуждение фильмов по теме антинаркотической пропаганды.

Час общения «Живи без пива»


	Анкетирование среди уч-ся старших классов по теме «Чего вы больше всего боитесь в жизни?»
	Проведение семинара-тренинга «Формирование у учащихся навыков бесконфликтного общения»
	Практикум. Обучение правильной стратегии поведения по отношению к Практикум. Обучение правильной стратегии поведения по отношению к подростку, оказавшемуся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. 

	Февраль
	 Окружающий мир. Урок  на тему «Поговорим о болезнях», «Очень подозрительный тип» (2 класс)

Беседа на уроках биологии «Здоровое потомство», «Что такое химическая зависимость» -  на уроках химии.


	Конкурс презентаций «Мы выбираем здоровье»

 Конкурс агитбригад  на тему «Наше будущее светлое – мы свободны от наркотиков»

Проведение областного конкурса творческих работ  по пропаганде здорового образа жизни, профилактике ПАВ «Краски жизни»


	Тематическая диагностика в 5-9 классах по проблеме «Стили и методы воспитания ребенка в семье».
	Педагогические рейды в вечернее время.

 Областной вебинар «Соцзависимость  как проблема семьи в социально опасном положении»


	Лекция для родителей «Моральное и физическое насилие в семье».

	Март
	Знакомство с вредным воздействием никотина на организм человека на уроке ОБЖ  (8 класс)
	Практикум для учащихся

«Как отказаться от предложенных наркотиков»

 Лекторий «Закон одинаков для всех»  (инспектор по делам несовершеннолетних)

Конкурс фотографий на тему «Здоровый образ жизни в твоем кадре».


	Тестирование уровня знаний родителей о ЗОЖ

Экспресс-прогноз состава родительского коллектива.


	МО кл. руководителей «Профилактика наркомании, табакокурения, алкоголизма – главная задача воспитательного процесса  (отчеты классных руководителей)
	Индивидуальные консультации соц. педагога, классных руководителей, врачей, сотрудников правоохранительных органов для родителей семей «группы риска».

Тренинг «Выход из нестандартной ситуации» (родители-дети).



	Апрель
	Урок биологии «Пиво. Иллюзии и реальность» (8 класс)

Урок химии в 9 классе «Спирты: одноатомные и многоатомные»


	Тренинговые занятия с учащимися «Как справиться со стрессом»

Утренник «Вредные привычки – мерзкие сестрички»

Защита рефератов «Мое здоровье – моя программа»


	Тестирование уровня знаний родителей о ЗОЖ

Экспресс-прогноз состава родительского коллектива.


	Педагогические консилиумы с приглашением врачей-наркологов, сотрудников УВД на тему «Здоровый образ жизни – в новую школу».
	КТД «Мама, папа, я – спортивная семья».

	Май
	«Знакомство с инфекционными болезнями, наследственными и врожденными заболеваниями»  на уроке биологии ( 8 класс)

Урок ОБЖ  «Факторы, разрушающие здоровье», «Особенности ЗОЖ в период полового созревания» ( 7 класс)


	Психологические занятия «Я и мой мир»

Конкурс социальной рекламы «Сделай свой выбор»

 Спортивное мероприятие «За честь школы».


	Экспресс-портрет будущего первоклассника. Психологический тренинг «Как сказать наркотикам  НЕТ»
	Обучающий семинар по технологиям профилактической работы с подростками и их родителями (обмен опытом).
	Консультация «Стимулирование волевых усилий  трудновоспитуемых подростков.

	Июнь
	«Режим дня школьника»
	Антинаркотическая школьная агитбригада . «Дорога, которую мы выбираем» Работа волонтерского отряда «Доброволец»
	Тестирование « А вы умеете дружить?»
	Организация летнего отдыха, трудоустройство и экскурсионно-туристическая работа
	КТД »Неразлучные друзья – взрослые и дети».

	Июль
	
	
	Тестирование: «Оценка способов реагирования в конфликте».
	
	

	Август
	« Закаливание организма – основной фактор здоровья человека»
	Акция «Все краски творчества против наркотиков», «Мы чистим мир»

	Тест по выявлению жизненной ориентации. На себя, на коллектив, на задачу.
	
	Тестирование уровня знаний родителей о ЗОЖ.




1.2. Характеристика учебного заведения.

	№ п/п
	
	

	1
	Статус образовательного учреждения
	МКОУ Сухо-Березовская СОШ 

	2.
	Адрес образовательного учреждения
	с. Сухая Берёзовка ул. Карла Маркса Д.6А

	3.
	И.о. руководителя образовательного учреждения
	Самохина С.Д.

	4.
	Количество учащихся (Всего)
	57

	
	В том числе:
	

	4.1.
	Начальная школа (1-4 класс)
	26

	4.2.
	5 класс
	10

	4.3.
	6 класс
	7

	4.4
	7 класс
	5

	4.5
	8класс
	6

	4.6
	9класс
	3

	4.7
	10класс
	-

	4.8
	11класс
	-

	5.
	Учреждение здравоохранения, курирующее образовательное учреждение
	Кабинет ВОП Коршевской амбулатории с. Сухая Берёзовка

	6.
	Руководитель учреждения здравоохранения
	Строганова Л.А.

	7.
	Адрес учреждения здравоохранения, телефон
	Ул. Карла Маркса, д. 6А

	8.
	Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав, руководитель
	Булгакова Е.Н. 52-1-18

	9.
	Адрес комиссии по делам
	с. Сухая Берёзовка, ул Карла Маркса

	
	несовершеннолетних и защите их прав, телефон
	д.65 ,

Т. 52-1-25                           


Паспорт

наркологического поста МКОУ Сухо - Березовская СОШ

Бобровского района 2017-2018 уч. год.

1.1. Состав общественного наркопоста.

	№ п/п
	Ф.И.О.
	Должность ,
	Образование
	Статус в наркопосте
	Контактные координаты (адрес, телефон)

	1.
	Булгакова Е.Н.
	Зам. дир. по BP,
	Высшее
	Председатель наркопоста, Классный руководитель 9 класса
	с. Сухая Берёзовка, ул.Новая, д.1

	2.
	Трофимова С.И.
	Соц. педагог,. ЗДУВР
	Высшее
	Соц. педагог, ЗДУВР
	с. Коршево  Ул. Новая д.29/2

	3.
	Строганова Л.А.


	Фельдшер, кабинета ВОП Коршевской амбулатории
	Среднее профессион.
	Фельдшер,

медицинский

работник
	с. Сухая Берёзовка Ул.Карла Маркса д.65 Т- 52-1-56

	4.
	Чачина Е.С.
	Учитель начальных классов
	Высшее
	Классный руководитель 2,4 класса
	с. Сухая Берёзовка Ул. Советская д.132 Т 52-1-70

	5.
	Лебедева Т.И.
	Учитель начальных классов, 
	Высшее
	Классный руководитель 1 класса
	с. Сухая Берёзовка Ул. Карла Маркса д. 8

	6.
	Кацуба И.А.
	Учитель начальных классов 
	Среднее профессион.
	Классный руководитель  3 класса
	с. Сухая Берёзовка Ул.Новая д.28

	7.
	Кузьменко Т.А.
	Учитель

иностранного

языка


	Среднее професиион.
	Классный руководитель 7 класса
	с. Сухая Берёзовка Ул.Новая д. 11

	8.
	Никитенко В.Ф.
	Учитель физкультуры
	Высшее
	Классный руководитель 8 класса
	с. Сухая Берёзовка, ул. Октябрьская 10

	9.
	Попрыгина Л.А.
	Учитель истории
	высшее
	кл. руководитель  5класса
	с.Сухая Берёзовка, ул.Карла Маркса, д.7

	10.
	Церфас Е.А.
	Учитель физики, 
	высшее
	кл. руководитель 6 класса
	с.Сухая Берёзовка, ул.Чапаева,д.7

	11.
	Лупанова Т.В.
	Старший воспитатель
структурного подразделения детский сад «Солнышко»
	высшее
	Председатель родительского комитета
	с.Сухая Берёзовка, ул.Кирова, д.95

	12.
	Маделина Ольга Валерьевна
	Директор МУК «ЦК и ИСБСП»
	Среднее профессиональное
	Член родительского комитета
	с.Сухая Берёзовка, ул.Карла Маркса, д.1

	13.
	Ким Валерия
	Учащаяся 9  класса
	
	Представитель школьного самоуправления
	с.Сухая Берёзовка, ул Ленинская, д.95


И.о директора  школы                                         Самохина С.Д.

