Утверждаю
Директор школы 

_________ С.Д. Самохина
МКОУ Сухо-Березовская СОШ структурное подразделение – детский сад

Режим дня.

В детском саду разработан режим дня с учетом возраста детей, баланса между разными видами деятельности детей. Образована одна разновозрастная группа, поделенная на две подгруппы: младшую и старшую.

	Режимные моменты
	Младшая подгруппа
	Старшая подгруппа

	Прием детей на воздухе (в группе), игры, работа с родителями
	7.00-8.00
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика


	8.20-8.35
	8.15-8.25

	Подготовка к 1-му  завтраку, 1-й завтрак


	8.35-9.00
	8.25-8.50

	Подготовка к занятиям


	9.00-9.10
	8.50-9.00

	Занятия


	9.10-10.30
	9.00-10.50

	Подготовка ко 2-му  завтраку, 2-й завтрак


	10.30-10.50
	10.50-11.00

	Подготовка к прогулке


	10.50-11.00
	11.00-11.10

	Прогулка, игры, наблюдения, труд


	11.00-12.15
	11.10-12.15

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.15-12.30
	12.15-12.30

	Обед


	12.30-13.00
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, сон


	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Подъем, гимнастика после сна, подготовка к полднику
	15.00-15.20
	15.00-15.20

	Полдник


	15.20-15.50
	15.20-15.50

	Игры, образовательная  деятельность


	15.50-16.40
	15.50-16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры детей
	16.40-17.15
	16.40-17.15

	Уход детей домой
	17.15-17.30
	17.15-17.30


Воспитатель                                                           Лупанова Т.В.
